ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CALI

INFORME
Fecha: 08/mar/2023

Actividad realizada por: Maria Isabel Méndez Paz, Contratista — Paola Palechor, Contratista.

Objetivo: Realizar Accion Informativa en Primeros Auxilios Psicoldgicos dirigido a los
estudiantes grado 10 IE INEM

Metodologia aplicada: Reunion

Agenda del dia:

1. Saludo de bienvenida

2. Desarrollo de la Accion Informativa
3. Cierre.

Desarrollo de la jornada
1. Saludo de bienvenida

Las contratistas Maria Isabel Méndez y Paola Palechor saludaron a los asistentes, y recordaron
el propodsito de la Secretaria Distrital de Salud, a través del Subgrupo de Salud Mental, el cual
en el marco de la Politica Publica de Salud Mental, su intencion es contribuir en la mitigacion
de los riesgos que afectan a la poblacion como son: el Consumos de Spa, la Violencia y los
Trastornos. Seguidamente, indicaron el objetivo de la capacitacion, el cual tuvo como propésito
brindar elementos acerca de los Primeros Auxilios Psicolégicos que les permitird actuar ante
una situacion que esté afectando la salud mental de algun o alguna compariera de la Institucion
Educativa. Se indicé que el proposito de la capacidén estd relacionado con el desarrollo de
herramientas para contribuir en la disminucién de estos riesgos que ocurren en gran medida en
la poblacion adolescente y joven. Se les recordd a los asistentes, que fueron seleccionados
para desarrollar un ejercicio multiplicador en la institucion educativa a la cual pertenecen.

2. Desarrollo de la Accidon Informativa
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L.a contratista Maria lsabel Méndez, dio inicio a la capacitacidn con una actividad rompehielos,
la qu_al consistid en que se organizaran en un circulo mirdndose uno a otro y al momento de
regb-r una instruccién, se debian organizar en grupos de dos, tres, cuatro o mas personas. El
abjetivo de 1a actividad, fue verificar que tan atentas estaban a lo aque habia a su alrededaor y
eran capaces de seguir instrucciones con respeto. Se les explicé gue en todo momento de la
vida hay que astar presentes y alentos a lo que ocurre alrededor.

Se_guida{nonte. la contratista Paola Palschor, trabajé el tema de los Primeraos Auxilios
Psicolégicos y |a ruta de Atencién para la Prevencion de la Violencia, reiterando Ia -utilizacién
da eslas ante un caso relacionado-can la salud mental, como lo son las Linea 106 vla Linea

123 en caso de una urgencia, los cuales deben ser tenidos en cuenta en todos los ejercicios da
multiplicacidn que realicen.

3. Cierre

Sa realizé la actividad de cierre a las 03:30 pm.. Las contratistas Maria Isabel Méndaz y Paola
Palechor invitaron a los parlicipantes a que expresaran como se sintieron, a lo que en su
mayoria respondieron estar de acuerdo con la metodologia, pues se realizé de manera
inferactiva. Se les indica que se llevaran a cabo actividades de sensibilizacidn y promocion de
la salud mental en la inslilucidn educativa, en la cual van a realizar la mulliplicacion.

Mo de convocades: 28

No de asistentes: 28

No de Mujeres: 26 - No de hombres: 02

Cumplimiento del abjetivo de la reunidén: Se cumplio el objetivo propuesta
Cbsarvaciones: N/A
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Subgrupo Salud Mental y Convivancia Subgnpa Salud Mental v Convivencia
Secretaria Distrital de Salud Secretarfa Distrital de Salud

Nota: Se adjunta listado de asistencia compuesto por un (1} folio y registro fotografico
compuesto por un (1) falio,
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Listado de Asistencia:
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Registro Fotografico:

Se- — - 7 S
S5 & GPS Map Camera
(o A Cali, Valle del Cauca, Colombia VA Cali, Valle del Cauca, Colombia
4 Cra. 4N #60 Norte-131 a, Cl. 60 Nte:#1,/La Flora Y. 5 @ Cra. 4N #60 Norte-131, Cl. 60 Nte. #1, La Flora
4 Industria, Cali, Valle del Cauca, Colombia : Industria, Cali, Valle del Cauca, Colombia

&%  Lat 3.431888° : Sall Lot 3.481926°
B & e Long -76:50129° k- 7 > ;;!’ Long -76.501293°
|500glesd 08/03/23 02:50 PM GMT -05:00 '=J°99|e:'¢, 08/03/23 01:54 p. m. GMT -05:00
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Fuente: Realizar Accion Informativa en Primeros Auxilios Psicoldgicos dirigido a los estudiantes grado 10 IE INEM.
Fecha: 08/mar/2023 Hora: 01:30 pm — 03:30 pm. Lugar: Sede |IE INEM



