
 
 

INFORME  

Fecha: 08/mar/2023 
 
Actividad realizada por:   María Isabel Méndez Paz, Contratista – Paola Palechor, Contratista. 
 
Objetivo: Realizar Acción Informativa en Primeros Auxilios Psicológicos dirigido a los 
estudiantes grado 10 IE INEM 
 
Metodología aplicada: Reunión  
 
Agenda del día:   
1. Saludo de bienvenida 
2. Desarrollo de la Acción Informativa 
3. Cierre.  
 
Desarrollo de la jornada 
 

1. Saludo de bienvenida 
 
Las contratistas María Isabel Méndez y Paola Palechor saludaron a los asistentes, y recordaron 
el propósito de la Secretaría Distrital de Salud, a través del Subgrupo de Salud Mental, el cual 
en el marco de la Política Pública de Salud Mental, su intención es contribuir en la mitigación 
de los riesgos que afectan a la población como son: el Consumos de Spa, la Violencia y los 
Trastornos. Seguidamente, indicaron el objetivo de la capacitación, el cual tuvo como propósito 
brindar elementos acerca de los Primeros Auxilios Psicológicos que les permitirá actuar ante 
una situación que esté afectando la salud mental de algún o alguna compañera de la Institución 
Educativa. Se indicó que el propósito de la capación está  relacionado con el desarrollo de 
herramientas para contribuir en la disminución de estos riesgos que ocurren en gran medida en 
la población adolescente y joven. Se les recordó a los asistentes, que fueron seleccionados 
para desarrollar un ejercicio multiplicador en la institución educativa a la cual pertenecen.  
 
 

2. Desarrollo de la Acción Informativa 
 
 

    



 
 

 
 

 
 
 
 



 
 

 
 
 

 
Listado de Asistencia:  
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
Registro Fotográfico:  
 
 
 

    
 

Fuente: Realizar Acción Informativa en Primeros Auxilios Psicológicos dirigido a los estudiantes grado 10 IE INEM.  
Fecha: 08/mar/2023 Hora: 01:30 pm – 03:30 pm. Lugar: Sede IE INEM  


